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PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

(2023-2027)

1. Introdugao
«A promog¢do da educacdo para a saude em meio escolar é um processo em permanente desenvolvimento para

o qual concorrem os setores da Educacgdo e da Saude. Este processo contribui para a aquisicGo de competéncias
das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo proprios, construirem um projeto
de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsdveis. A promog¢do da educagdo para
a saude na escola tem, também, como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito

critico para o exercicio de uma cidadania ativa.»
In Protocolo entre o Ministério da Educagéo e o Ministério da Saude

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) pretende envolver a comunidade educativa em torno de praticas
promotoras de saude. No sentido do cumprimento do previsto nos diplomas regulamentadores do Plano de
Educacdo para a Saude, foi elaborado este documento, que se pretende objetivo e sintético, a fim de todas as

turmas poderem abordar os temas integrados no Projeto em quest3o.

O PES visa ser um instrumento de trabalho integrador das preocupacdes e responsabilidades da escola enquanto
entidade formadora de jovens informados e conscientes, incorporando atividades educativas que concorrem
para a promog¢ao e Educagdo para a Saude, nomeadamente no que respeita a Educacdo Sexual, uma das dreas

prioritarias da Educagdo para a Saude sendo a Unica que se encontra regulamentada.

Neste contexto, a Educacdo para a Saude no Agrupamento, serd efetuada numa ldgica de transversalidade,
adequada aos diferentes niveis etdrios e utilizard um modelo pedagdgico centrado nos alunos e dinamizado,

sempre que possivel, em colaboragdao com entidades externas, através de parcerias.

A operacionalizacdao do PES ficara a cargo da equipa designada para o efeito, a qual poderd, de acordo com as

disponibilidades do Agrupamento e em articulagdo com a equipa diretiva, propor outras iniciativas.



2. Enquadramento

O quadro legislativo atual torna obrigatéria a inclusdo da Promogdo e Educacdo para a Saude no Projeto
Educativo, como area de formacao global do individuo na vivéncia de um curriculo aberto, sendo trabalhada em

todo o Agrupamento.

2.1 Legislagao

o Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da Promog&o e
Educagdo para a Saude.

o Despacho Ministerial n® 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do Grupo de Trabalho de
Educacgdo Sexual.

o Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educac¢do Sexual, de 31 de outubro de 2005.

o Despacho n? 25 995/2005 (22 série)- Protocolo entre os Ministérios da Educacdo e Ministério da Saude

o Despacho n? 2506/2007 e Despacho n2 12 045/2006 de 7 de junho (22série) - Aprovacdo do Programa
Nacional de Saude Escolar que delibera que a Educacdo para a Saude.

o Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n2 6/2005, de 24 de novembro — Sobre Educacio Sexual nas
Escolas.

o Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de dezembro — Aprova as conclusGes do Relatdrio
Preliminar do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual.

o Despacho do Secretdrio de Estado da Educacgdo, de 27 de setembro de 2006 — Define as linhas de
orientacdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente
no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.

o Despacho n2 2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designacdo do Professor Coordenador da
Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

o Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 7 de setembro de 2007, aprovado pelo
Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha —em 28 de novembro de 2007.

o Lein.260/2009 de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educagdo sexual em meio
escolar.

o Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto.

o Programa de Apoio a Promocdo e Educacdo para a Saude, produzido pela Dire¢ao Geral de Educacdo
(DGE) - setembro de 2014

o Despacho n?6173/2016 de 10 de maio de 2016 - Insere o PES na Estratégia de Educagdo para a
Cidadania na Escola
o Referencial de Educagdo para a Saude, DGE e DGS, junho 2017



2.2- Projeto Educativo

Aguarda conclusao do novo Projeto Educativo

3. Diagndstico da situagdao no Agrupamento

A fim de nortear o plano de acdo no ambito do PES foi feito o diagndstico relativamente as escolas do
Agrupamento:

PONTOS FORTES

PONTOS FRACOS

A promocgao da salde e o bem-estar fazem
parte integrante do Projeto Educativo do
Agrupamento

Desmotivacgdo e pouca disponibilidade dos
professores na planificacdo e no
desenvolvimento do PES

Cooperacdo da Diregao

Priorizacdo do cumprimento de programas
face a realiza¢do de atividades do PES.

Estabilidade do corpo docente

Escassez de dados relativos a necessidades e
desejos da comunidade em relagdo a saude e
ao bem-estar

Trabalho de parceria entre o Agrupamento e a
UCC-Santarém - Saude Escolar

Dificuldades dos professores na
implementacdo de atividades nas diferentes
areas por falta de formacdo de base.

O Agrupamento tem parcerias locais
diversificadas

Numero reduzido de atividades que
conduzam a melhoria da saude e bem-estar
do pessoal docente e ndo docente

Existéncia da disciplina de Educacao para a
Cidadania em alguns niveis de ensino onde
pode ser trabalhada a Educagdo para a Saude

Falta de tempo, por parte dos alunos, para
participarem em atividades extracurriculares
na escola o que se agrava no Ensino
Secundario

Sucesso na concretizagcdo de varios Projetos
promotores da Saude Individual e Coletiva

Falta, por parte do Agrupamento, de uma
avaliacdo e caraterizacdo relativa aos
comportamentos de saude dos alunos

Cumprimento generalizado da legislacao
relativa a de Ed. Sexual na Escola

Corpo docente envelhecido

O Agrupamento possui diversidade e
disponibilidade de material de apoio a
promocgado e Educagdo para a Saude

Falta de um Gabinete de Apoio e Informacao
ao Aluno (GAIA) em todas as escolas do
Agrupamento (de acordo com a legislacdo)

Ndmero consideravel de alunos inscritos no
Desporto Escolar

Boas praticas na area de educacdo para a
saude




e Cumprimento das orientagdes superiores que
promovem comportamentos saudaveis no
espaco escolar.

e O ambiente fisico das diversas escolas do
Agrupamento é seguro e limpo.

O grupo de trabalho propGe as seguintes areas tematicas ordenadas de acordo com os resultados do inquérito
realizado aos alunos no dmbito de Educacdo para a Cidadania, no ano letivo de 2022/2023, com as seguintes

prioridades:

¢ Saude Mental e Prevencgao da Violéncia

o Afetos e Educacdo para a Sexualidade

e Educacdo Alimentar e Atividade Fisica

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias

4. Objetivos / Finalidades do Projeto

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) tem como grande finalidade contribuir para que a Escola se configure

como uma “Escola Promotora da Saude”, envolvendo toda a comunidade escolar (alunos, professores,

funciondrios, pais e encarregados de educa¢do) em torno de tematicas da saude e respetivas praticas saudaveis,

recorrendo a comunidade envolvente e nela se projetando.

Elegem-se como objetivos principais deste projeto:

>

Y V V VY

Promover um leque de atividades variadas que possam realizar-se de forma interdisciplinar e
qguando possivel integradas nos curriculos;

contribuir para a promogdo e manutenc¢do de um ambiente fisico, psicoldgico e social seguros,
recorrendo, para tal, a um conjunto de praticas regulares, e ou localizadas temporalmente;
promover a literacia em saude;

desenvolver atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

criar condi¢0es ambientais para uma Escola Promotora de Saude.

5. Linhas gerais de atuagdo
e Existéncia de um Coordenador do Projeto da Educagdo para a Saude;

e Constituicdo de uma equipa do PES, que represente os diferentes ciclos de ensino (Pré-Escolar, 12 Ciclo,

22 Ciclo, 32Ciclo e Secundario), a equipa de Mediacdo e Orientacdo Escolar e os profissionais de Saude

Escolar;

e A Equipa da Educacdo para a Satide compete colaborar na implementacdo do projeto, na articulacdo

entre ciclos e na promocao do envolvimento de toda a comunidade educativa;



e Em todas as turmas deve ser elaborado um projeto PES, preenchido o documento préprio para o efeito
“Planificagdo /avaliagdo do Projeto PES”, devendo a planificacdo ser entregue no final do primeiro
semestre e a avaliacdo no final do segundo semestre ao Coordenador do PES;

e Acargahoraria dedicada a Educacdo Sexual deve ser, no minimo, 6 horas para o 12 e 22 ciclos e 12 horas
para o 32 ciclo e secundario, distribuidas pelos dois semestres do ano letivo, em conformidade com o
artigo 52 da Lei n? 60/2009;

e Criacdo/manutencdo do GAIA no Agrupamento, com apoio de técnicos da Equipa de Mediacdo e
Orientacgdo Escolar, da Saude Escolar e do projeto “Espago Saude” - GAIA;

e (Criacdo de um Espaco Duvidas com respostas via correio eletrénico (ou outro que se considere mais
conveniente);

e (Criacdo de um Centro de Recursos Pedagédgicos na drea da Educagdao Sexual, integrado na Biblioteca
Escolar do Agrupamento de Escolas Dr. Ginestal Machado (AEGM);

e Parcerias com diversos organismos/entidades: Agrupamento de Centros de Salude (ACES) Leziria,
Camara Municipal de Santarém, Instituto Portugués da Juventude, Escola Superior de Enfermagem,
Escola Superior de Educagdo, Unido das Juntas de Freguesia de Santarém, Policia de Seguranca Publica

- Programa Escola Segura.

6. Recursos Humanos

6.1. Equipa Coordenadora do PES
Responsavel PES do Pré-escolar e 12 ciclo

Responsavel PES do 29, 32 e secundario
Coordenador(a) de Cidadania e Desenvolvimento
Subcoordenador(a) PES

Equipa de Mediacdo e Orientagdo Escolar

6.2. Equipa Saude Escolar
O apoio de Técnicos de Saude, do Nucleo de Saude Escolar de Santarém, sempre que se justifique, para
viabilizar a concretizagdo de algumas atividades deve ser solicitado/dado conhecimento a equipa
coordenadora.

6.3. Municipio/ Divisdo de Agdo Escolar
Trabalho de parceria em algumas atividades concretas e desenvolvidas principalmente a nivel do Pré-
Escolar e 12 Ciclo.

7. Competéncias da Equipa Coordenadora
- Propor, organizar e promover atividades no ambito dos temas de Educacgdo para a Saude e Educacdo
Sexual no Agrupamento, fomentando a articulacdo com os conteudos curriculares;

- Articular com a Dire¢do do Agrupamento e com eventuais parceiros;
- Promover a articulacdo entre ciclos;

- Gerir o Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno;



- Promover o envolvimento da comunidade educativa;
- Monitorizar a implementacdo do Projeto PES no AEGM;

- Elaborar um relatédrio final das atividades desenvolvidas no final do ano letivo.

8. Locais da implementag¢do do Projeto de Educag¢do para a Saude
O Projeto de Educagdo para a Saude serd implementado nas seguintes escolas:

= Escola Secundaria Dr. Ginestal Machado;
= Escola Basica Mem Ramires;

= Escola Basica dos Lebes

= Escola Basica de Pereiro

= Escola Bdsica do Sacapeito

9. Atividades a desenvolver e respetiva calendarizagao

A vdrias atividades a desenvolver no ambito do PES serdo planificadas, entregues anualmente e registadas nas

atas dos Conselhos de Turma.

10. Divulgagao das atividades

A divulgacdo das atividades a promover pelo PES a comunidade escolar em geral, e aos Diretores de Turma em
particular, serd feita em setembro/outubro de cada ano letivo e sempre que surja uma proposta que obtenha

aprovacgao.

11. Atividades

> Participac¢do no Site e nas redes sociais do AEGM

> Candidaturas a atividades e projetos na area da educagdo para a saude

> Projetos de Turma em Educagdo para a Saude/ Educagdo Sexual

> Atendimento aos alunos e a outros elementos da comunidade no GAIA

> Atendimento dos alunos, funcionarios ou professores pela enfermeira em colaboracdo com a psicéloga.
> Atividades nas Areas Prioritarias do PES

> Comemoracdo de Dias Tematicos

> Palestras e/ou atividades sobre Saude e Sexualidade

> Salde e Solidariedade - Dadiva de Sangue

> Distribuicdo dos cheques dentista (data a definir)



12. Temas, Subtemas e Objetivos por nivel de educagdo e ensino de acordo com o
previsto no Referencial de Educagdo para a Saude
12.1 - Afetos e Educagao para a Sexualidade

Afetos e Educacdo para a Sexualidade

TEMA:

Afetos e Educacgdo
para a Sexualidade

Educacgdo Pré-escolar

12 Ciclo do Ensino
Basico

22 Ciclo do
Ensino
Basico

32 Ciclodo
Ensino Basico

Ensino

Secundario

12 Ano

22 Ano

32 Ano

42 Ano

52 Ano
62 Ano

7° Ano
82 Ano
92 Ano

102 Ano

112 Ano

122 Ano

Subtemas

1. Eu e os Outros
(Corpo em harmonia
com a naturezae o
seu ambiental social e
cultural; Nogdo de
familia)

2. Eu e o meu Corpo
(Nogdo de corpo)

3. Higiene e
seguranca

4. Diversidade e
respeito

5. Sexualidade e
género

6. Puberdade:
aspetos bioldgicos e
emocionais

7.0 corpo em
transformacao:
mudancas fisicas e
psicoldgicas

8. Carateres sexuais
secundarios

9. Reproducio
humana e
crescimento;
contracecgao e
planeamento familiar

10. Prevencio
dos maus tratos e das
aproximacoes
abusivas




11. Dimens3o
ética da sexualidade
humana

12. Sexualidade
como uma
componente sensivel
da pessoa

13. Ciclo
menstrual e
ovulatorio

14. IsTe
métodos de
prevengao

15. Taxase
tendéncias de
maternidade e
paternidade na
adolescéncia

16. Taxase
tendéncias de
interrupgoes
voluntdrias de
gravidez, suas
sequelas e significado

17. Nogdode
parentalidade

18.

Consequéncias
fisicas,

psicoldgicas e sociais
da maternidade e
paternidade de
gravidez na
adolescéncia e do
aborto

10



12.2. Saude Mental e Prevengao da Violéncia

Saude Mental e Prevengao da Violéncia

N o) o o)
pust (=) (8] O
s | 88|88 88 | 2
Temas /Subtemas/Objetivos w , | o@| o | o2 B
c o © Q| © e T @8 o ¢
ol SE|lSE| S E £ >
S O (%) (%) (%) [N
T un o C o C o C C
w — w AN Wl o Wl w un
Saude Mental e Prevengao da Violéncia
Subtemas Objetivos
. Desenvolver a consciéncia de ser
1. Identidade .. X X X X X
uma pessoa Unica
Adotar o sentido de pertenca
2. Pertencga e . P ¢ X X X X X
individual e social
L Comunicar de forma positiva,
3. Comunicagdo . . X X X X X
eficaz e assertiva
Desenvolver o autoconhecimento
. . - . X X X X X
4. Emocgodes na sua dimensdo emocional
Desenvolver a literacia emocional X X X X X
Demonstrar a autonomia em
5. Autonomia cada uma das etapas do X X X X X
crescimento e desenvolvimento
o Contruir relagdes positivas com
6. Interagao ¢ . b . X X X X X
0s outros e o meio ambiente
Identificar riscos e
. X X X X X
comportamentos de risco
7. Risco Intervir de forma eficaz na
prevencao de riscos individuais, X X X X
situacionais e ambientais
Conhecer fatores protetores X X X X X
8. Protegao Aumentar a percegdo individual
X X X X X
face aos processos protetores
Identificar a violéncia dirigida aos
& X X X X X
outros
A Identificar a violéncia dirigida ao
9. Violéncia .. g X X X X X
préprio
Adotar uma cultura de respeito e
ard P X X X X X
tolerancia
Utilizar as fases do processo de
10. Escolhas; desafios e perdas tomada de decisdo: definir X X X X X
objetivos e valores associados
11. Desenvolver os valores da Desenvolver os valores de
Cidadania, de solidariedade e de | cidadania, de solidariedade e de X X X X X
respeito pelas diferencas respeito pelas diferencas
A Adotar comportamentos
12. Resiliéncia P X X X X X

resilientes

11




12.3. Educagdo Alimentar

Educacao Alimentar

Temas /Subtemas/Objetivos

Educagdo

Pré-escolar

12 Ciclo do

Ensino Basico

29 Ciclo do

Ensino Basico

32 Ciclo do

Ensino Basico

Ensino
Secundario

Educagao Alimentar

Subtemas

Objetivos

1.

Alimentacao e influéncias
socioculturais

Compreender como as questdes sociais,
culturais e econémicas influenciam os
consumos alimentares

Identificar a Dieta Mediterranica como
exemplo de diferentes influéncias
socioculturais sobre o consumo alimentar.

Alimentagdo, nutricdo e
saude

Reconhecer a alimentagdo como um dos
principais determinantes da salde

Relacionar a alimentagdo como a prevencao
e desenvolvimento das principais doengas
cronicas (diabetes, doenca cardiovascular e
oncoldgica)

Reconhecer a Dieta Mediterranica como
exemplo de um padrdo alimentar saudavel

Alimentagao e escolhas
individuais

Reconhecer que as escolhas alimentares sdao
influenciadas por determinantes
psicoldgicos e sensoriais a nivel individual e
de grupo

Analisar criticamente os comportamentos
de risco na alimentagdao

O ciclo do alimento —do
produtor ao consumidor

Reconhecer a origem dos alimentos

Identificar fatores que influenciam o
produto alimentar antes de chegar a mesa
do consumidor: a producdo agricola, a
transformacao industrial e a distribuicdo

Ambiente e alimentagdo

Reconhecer o impacto que os padrdes
alimentares tém sobre o ambiente

Reconhecer o papel do cidad3o e das
escolhas alimentares na sustentabilidade
ambiental

Compra e preparagao de
alimentos

Adotar comportamentos adequados na
aquisicdo, armazenamento, preparagdo e
consumo de alimentos

Direito a alimentagdo e
seguranca alimentar

Reconhecer o direito a Alimentagdo como
um direito humano consagrado pelas
NagOes Unidas

Alimentagdo em meio
escolar

Reconhecer a escola como um espaco
préprio para a promogao da alimentagao
saudavel e adogdo de comportamentos
alimentares equilibrados

12




12.4 - Atividade Fisica

Atividade Fisica

N o o) o
pus Q (&] o
S |s&|sz|sE | ¢
Temas /Subtemas/Objetivos ®W | o ‘g o ‘g o ‘g o
© © O s} S} c
S5l S| S5 8 | €5
35 O O A O 5 O A v O
T n o C o C o C C
w o — AN W o w w un
ATIVIDADE FiSICA
Subtemas Objetivos
1. Comportamento sedentdrio Evitar longos periodos em X X X X X
comportamento sedentdrio
. . . Aumentar a pratica de AF e
2. Atividade fisica e desportiva . P X X X X X
desportiva

No ambito da promogao da atividade fisica e motora, todas as turmas do ensino secundario, terdo no ano letivo 2020-2021,

mais um tempo letivo de Educagao Fisica.

Tentar-se-a promover entre docentes e ndo docentes a criagdo de um grupo para pratica de gindstica de manutencao

13




12.5. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Comportamentos Aditivos e Dependéncias

N o o) o
a Q Q Q o
(%] (%] (%]
s |8%|leg|es |
Temas /Subtemas/Objetivos S| o o o ©
ge|lo2| 02| <2 e <
53| 03| 03| O3 3 D
T n o C o C o C C QO
w Qo - w N W oM w w un
Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Subtemas Objetivos
1. Comportamentos| Identificar e conhecer conceitos fundamentais no
aditivos e ambito do fendmeno CAD X X X X X
dependéncias (CAD)
Reconhecer o tabaco como fator causal evitdvel de X X X X X
doenga e morte prematura
Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a X X X X X
5 Tab longo prazo, individuais, familiares, sociais e ambientais
. Tabaco — - . = -
Identificar fatores que influenciam a percegao do risco X X X X
em relagdo ao consumo tabdgico
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com X X X
situagdes de risco
Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz X X X
respeito a doenga e morte prematura
Conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a X X X
longo prazo
Identificar fatores que influenciam a percegao do risco X X
3. Alcool em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas
Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e
as respetivas consequéncias e os riscos associados ao X X
seu consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo
. o X X
de bebidas alcodlicas
Identificar as caracteristicas e os tipos SPA X X
Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curtoe a
. X X
longo prazo, do consumo de SPA na saude
Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco
4. Outras N X X
A em relagdo ao consumo de SPA
substancias et 5 T e PA
psicoativas (SPA enti |ca.r os di erenteAs p.a roes .e consumo- e e
as respetivas consequéncias e o0s riscos associados ao X X
seu consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo
X X
de SPA
Conhecer os tipos e caracteristicas das adigOes e
o A X X X X X
dependéncias sem substancia
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, X X X X
5. Outras adigbes das adi¢Oes e dependéncias sem substancia
sem substancia Identificar fatores de risco e de prote¢do em relagdo as « «
adi¢Oes e dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos adequados face as adi¢Ges e « «
dependéncias sem substancia

https://dge.mec.pt/noticias/educacao-saude/referencial-de-educacao-para-saude
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13. Notas

Nota 1: Os temas indicados ndo necessitam ser abordados conforme as respetivas designacdes, visto que podem
ser integrados/articulados com contelidos a trabalhar na sala de aula e em diversas disciplinas, desde que o

assunto — mesmo de uma forma global — seja abordado com os alunos.

Nota 2: Os temas previstos devem ser abordados de forma transversal e em funcdo do previsto nos
conteudos/aprendizagens planificadas para cada disciplina em cada ano de escolaridade. Podem ser alteradas

entre periodos, considerando as planificacdes das disciplinas que intervém no Plano.

Nota 3: Os temas mencionados de acordo com a Portaria n? 196-A/2010, de 9 de abril, devem prever a
abordagem dos mesmos em pelo menos seis aulas nos 12 e 22 ciclos e doze aulas no 32 ciclo e secundario, pelo
que estas abordagens devem ser articuladas em cada dos Conselhos de Turma e registada em ata. A abordagem

dos temas devera ficar registada nos sumarios das aulas em que os mesmos sejam tratados

14. Avaliagao

Para avaliar a eficdcia e qualidade do Projeto de Educagdo para a Saude serdo utilizados diversos instrumentos

de avaliacdo:
= Observacdo direta da concretiza¢do das atividades ao longo do ano letivo;

» Elaboracdo do relatdrio final com base no registo da “Planificacdo/avaliacdo das atividades do PES”,

realizado nos diferentes Conselhos de turma;

= Indicadores - Taxa de concretizacdo das atividades; grau de consecucdo dos objetivos; nivel de
participacdo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzidos pelos alunos; impacto das atividades

na alteracdo dos habitos;

= A reflexdo a realizar no final de cada ano letivo de modo a orientar os trabalhos a desenvolver no ano

letivo seguinte.

15. Responsaveis pela monitorizagdo do Projeto
Equipa coordenador(a) do projeto.

16. Articulagdo com o Projeto Educativo
Adefinir de acordo com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo em elaboragao
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17. Colaboradores/Parcerias

Enfermeira da Escola

Equipa de Saude Escolar

Escola Superior de Educacao

Escola Superior de Enfermagem

Junta de Freguesia da Cidade de Santarém
Delegacdo de Saude

Camara Municipal de Santarém

IPDJ

18. NUmeros de Emergéncia Médica

N.2 Europeu de Emergéncia-112

Saude 24- 808 24 24 24
Intoxicacdes - INEM- 800 250 250

19. Linhas de Apoio

Linha SIDA - 800 26 66 66
Linha do Medicamento: 800 22 24 44,

Linha Vida - SOS Droga - 14 14

Linha SOS - Deixar de Fumar - 800 24 24 24 ou 808 208 888

Linha SOS Gravida - 808 20 11 39

Liga Portuguesa Contra o Cancro - 808 255 255

Linha Contra o Cancro -800 100 100

Sexualidade em Linha APF - 800 222 003

Linha Verde dos Medicamentos e da Gravidez - 800 20 28 44
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A Coordenadora do PES

Adilia Silva

A Coordenadora da EECE

Sandra Gongalves
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